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 I – EMENTA  

A santificação é o resultado da graça de Deus, bem como o objetivo da vida cristã (Rom. 

8:29). A incrível graça de Deus leva a uma vida transformada. O objetivo da vida do cristão é 

buscar a glória de Deus e ter uma vida comprometida, de coração, mãos e mente, com Ele. A 

compreensão bíblico-reformada da vida cristã é aquela que inclui uma relação vital com o Deus 

vivo. Esta união com Deus leva a uma comunhão abençoada com Ele. Por sua vez, esta 

comunhão leva a percepção cada vez maior de que a vida não diz respeito a autorrealização. O 

cristão não pertence a si mesmo. Em vez disso, a vida é sobre glorificar a Deus e apreciá-lo para 

sempre. O cristão pertence a Deus. O objetivo da vida santificada é tornar-nos mais como Cristo. 

A imagem restaurada de Deus em cada vida humana é o objetivo do ministério cristão.  

Neste curso, buscaremos conhecer melhor a Deus, para que possamos atendê-lo melhor, 

objetivando que Ele seja glorificado em todas as áreas de nossa vida. Faremos isso analisando 

várias passagens bíblicas e estudando alguns dos principais argumentos da doutrina da 

santificação progressiva, tal como nos veio na História do Pensamento Reformado. O curso 

também irá prover as condições para o autoexame, no presente e no futuro, visando o 

crescimento, tanto na caminhada/jornada pessoal com Jesus Cristo, quanto no ofício do pastor, 

bem como no ofício geral de todos os santos (sacerdócio universal).  
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II – PREMISSAS  

1.  A queda do homem no pecado arruinou a imagem de Deus no homem e, em Cristo, a 

imagem de Deus pode ser progressivamente restaurada na vida do cristão. 

2. A união com Cristo é a fonte da qual brota o crescimento espiritual na vida do cristão. 

3. A espiritualidade bíblica ocorre através de uma grande batalha contra o pecado. 

4. A Palavra de Deus é o guia perfeito e suficiente para ajudar o cristão a crescer em graça 

e semelhança de Jesus Cristo. 

5. As confissões e importantes pensadores da herança reformada podem nos ajudar a 

compreender como esta doutrina funciona na vida cristã. São recomendáveis para os que 

ensinam na Igreja e muito benéficos para todos os cristãos. 

 

III – OBJETIVOS 

1. Entender o imperativo bíblico da santidade pessoal e a prioridade de crescimento 

espiritual contínuo na vida do líder da igreja. 

2. Entender a natureza bíblica do poder transformador do evangelho. 

3. Diagnosticar e se arrepender da idolatria do coração; 

4. Mostrar o amor a Deus e aos outros, amando a Lei de Deus, obedecendo-a pela 

graça de Deus e permitindo que Ele leve o aluno a se tornar mais parecido com 

Cristo. 

5. Ter um melhor conhecimento de Deus e um andar mais íntimo com Ele. “O 

conhecimento de Deus e de nós mesmos são realidades inseparáveis, de modo que 

são inseparáveis” (João Calvino). 

6. Compreender a doutrina da santificação progressiva para nossas próprias vidas. 

7. Compreender a teoria da espiritualidade bíblica para que possamos ajudar os outros 

a crescerem em Cristo.  

8. Explorar o que os grandes pensadores reformados ensinaram sobre esta questão. 
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9. Analisar e compreender as principais doutrinas bíblicas que constituem o 

fundamento da vida do cristão. 

 

IV – CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

Aula 1: Adoração e a Espiritualidade Bíblica. 
Aula 16: Comunhão dos santos e a 

espiritualidade bíblica. 

Aula 2: A doutrina da santificação progressiva. 
Aula 17: Os meios de graça e a espiritualidade 

bíblica. 

Aula 3: Qualidades de caráter do líder cristão I. Aula 18: Vida familiar e espiritualidade bíblica. 

Aula 4: Qualidades de caráter do líder cristão II. 
Aula 19: O conselho local e a espiritualidade 

bíblica. 

Aula 5: Qualidades de caráter do líder cristão III. 
Aula 20: Terceiro Uso da Lei e espiritualidade 

bíblica. 

Aula 6: Qualidades de caráter do líder cristão IV. Aula 21: Disciplinas Cristãs. 

Aula 7: Dinâmica do coração cristão. 
Aula 22: Santidade holística "Mãos, Coração e 

Mente”. 

Aula 8: Autoexame ou autoconfrontação. 
Aula 23: Santificação e as Confissões 

Reformadas. 

Aula 9: Lutando contra o Orgulho. Aula 24: João Calvino sobre a vida cristã. 

Aula 10: Lutando contra o Temor dos Homens. Aula 25: Os Puritanos e espiritualidade bíblica. 

Aula 11: Lutando contra o Pecado Sexual. Aula 26: Samuel Rutherford e a vida cristã. 

Aula 12: Mortificação e Vivificação: A Vida 

controlada Pelo Espirito Santo. 
Aula 27: J.C. Ryle e a Santificação. 

Aula 13: A natureza radical do discipulado 

cristão. 

Aula 28: Jonathan Edwards e as Afecções 

Espirituais. 

Aula14: União com Cristo e espiritualidade 

bíblica. 

Aula 29: Sinclair Ferguson e espiritualidade 

bíblica 
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Aula 15: A Liturgia e a espiritualidade bíblica. 

 

Aula 30: Como ajudar os outros a crescerem em 

semelhança de Cristo. 

 

 

V – METODOLOGIA DE ENSINO: 

Aulas em ambiente virtual na forma de arquivos (DOC., PDF) postados para estudo, 

com adição de tarefas e leituras, bem como disponibilização de chat e vídeos e interação via e-

mail no ambiente virtual.  

 

VI – METODOLOGIA DE AVALIAÇÃO: 

Sua nota será baseada na conclusão dos trabalhos dentro do prazo estabelecido. A 

qualidade, clareza e organização dos seus trabalhos também será importante para essa avaliação. 

Cada tarefa corresponderá a valores específicos na pontuação final. No final, esses pontos serão 

somados para o cálculo da sua nota. 

A participação em discussões corresponderá a 10% da nota final. As tarefas das aulas 

com as tarefas extracurriculares, juntas, corresponderão a 70%. A memorização, 20%.   

Há uma ampla variedade de escalas de notas acadêmicas nos EUA, onde a FITRef se 

encontra sediada. Entre elas: escalas de letras de A até D ou E, escala de números de 1 a 5, ou 

de 0 a 100, para mencionar apenas três. A escala de notas da FITRef é de 0 a 100, em forma de 

porcentagem. A média é 60. A nota máxima é reservada para estudantes que fazem um trabalho 

do tipo que excede o que é prescrito para o curso. Desta forma é possível identificar os alunos 

excepcionais que fazem o tipo de trabalho que poderia qualificá-los para eventualmente fazerem 

um nível de doutorado. Consequentemente, notas de 60,0 a 90,0 na FITRef correspondem a 7,0 

a 10 em muitas escolas brasileiras. Outras informações sobre avaliações e notas podem ser 

acessadas no site da FITRef: https://www.fitref.online/normas-e-orientacao-para-estudos-na-

fitref/#avaliacoes.  
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VII – TAREFAS DISCENTES 

A. O trabalho regular do curso será encontrado no site da FITRef (ambiente virtual.) 

B. Tarefas extracurriculares. Essas tarefas extracurriculares irão integrar o trabalho 

do curso. 

1. Prova de Memorização: Antes do final do curso você deverá memorizar estes 

versos, recitá-los para o seu tutor e fazê-lo saber que você memorizou todos eles. 

Você pode recitá-los um de cada vez ou todos juntos.      

a. Romanos 11.33-12 

33 Ó profundidade da riqueza, tanto da sabedoria como do conhecimento 

de Deus! Quão insondáveis são os seus juízos, e quão inescrutáveis, os seus 

caminhos! 34 Quem, pois, conheceu a mente do Senhor? Ou quem foi o seu 

conselheiro? 35 Ou quem primeiro deu a ele para que lhe venha a ser 

restituído? 36 Porque dele, e por meio dele, e para ele são todas as coisas. 

A ele, pois, a glória eternamente. Amém!  

b. Romanos 12.1-2 

1 Rogo-vos, pois, irmãos, pelas misericórdias de Deus, que apresenteis o 

vosso corpo por sacrifício vivo, santo e agradável a Deus, que é o vosso 

culto racional. 2 E não vos conformeis com este século, mas transformai-

vos pela renovação da vossa mente, para que experimenteis qual seja a boa, 

agradável e perfeita vontade de Deus.  

 

2. Leituras e Trabalhos 

 Ler os seguintes textos e extrair citações diretas e indiretas importantes para si 

(Fichamento): BEEKE, Joel. JONES, Mark. Teologia Puritana: doutrina para a 

vida. São Paulo: Vida Nova, 2016. p. 1191-1357. [Capítulos 52-59]. 

 Fazer um estudo que possa ser ministrado na igreja, baseado em um assunto ou 

capítulo da seguinte leitura: As Institutas – João Calvino. Livro 3, capítulos 6-

10. A Instituição da Religião Cristã – Tomo 1 & 2. São Paulo: Fiel. 
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