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É comum trocar de dentição, quando sai da infância para a mocidade. É comum o bocejo, quando você ver 
outra pessoa bocejando, sentisse vontade de bocejar. Outra coisa comum é passar por aflição. Entretanto, 
uma coisa que é diferente entre as pessoas, é como elas respondem aflições. Como você crente deve reagir 
aflições? Em meio suas aflições, lembre-se e dependa do Senhor, descansando Nele e clamando a Ele. 

 
Contexto deste Salmo, conforme nos ensina o título dele. Expressa o autor e a circunstância que o Salmo 
foi escrito. É quando rei Davi foge de Absalão, irmãos podem encontrar detalhes 2 Samuel 15. Esse 
contexto que Davi é perseguido pelo seu próprio filho, Davi precisa fugir do seu filho que tentava lhe matar 
 
I. Em meio suas aflições lembre-se do SENHOR Senhor é tradução da palavra Javé; nome pactual Deus. 
1. Declara sofrimento de Davi, crescido nº adversários! Davi sente pressão oponentes e lembra do Senhor. 
2. Descreve sofrimento de Davi, não há em Deus salvação a ele. Davi sabia que outros falavam contra ele; 
denegrindo honra de Deus. Sinal de fé e Davi golpeado pelo filho;derrama sua alma no Senhor em lamento 
IL: Getsêmani Jesus sentiu peso do nosso pecado. Aflição Jesus lembra do Pai. Lembre-se de Javé nas aflições 
AP: Crente você se lembra do Senhor nas aflições? Lembre-se que você é diferente das pessoas sem Cristo. 
Elas nas aflições lembram-se de um copo de bebida ou isolam-se. Mas o crente deve lembrar-se do Seu Deus. 
 
II. Em meio suas aflições dependa do SENHOR 
3. Expressa dependência. Porém tu, Senhor, és meu escudo, és minha glória e que exaltas a minha cabeça. 
Conjunção adversativa porém, significa que há mudança no ânimo de Davi, apesar da perseguição Davi 
confia em Javé. Javé como escudo, dizer que Davi era defendido pelo poder Divino. Javé como glória, 
indica honra de servir a Deus. Exaltas minha cabeça é contraste glorioso com quadro de tristeza e suplica. 
4. Com minha voz clamo Senhor. Quanto mais Davi passava por aflições, mais dependia do Deus pactual. 
IL: Getsêmani Jesus sentiu peso da ira de Deus. 1º lembrou Pai e 2º dependeu Dele. Dependa de Javé aflições! 
AP: Aquele que tem aliança com Deus, através de Cristo, esse deve depender de Deus. Você que está longe de 
Deus, como depender de alguém que não tem aliança? Aqueles que estão longe de Javé, e não se curvaram a 
Cristo, não dependem de Deus. Depende de si e falha.Crente que confia em Javé é protegido e dependente Dele 
 
III. Em meio suas aflições descanse no SENHOR 
5. Descanso de Davi em Javé. Deito-me e pego no sono; pois Senhor me sustenta. Dormir era possível a 
Davi, sua salvação estava no Senhor. Fato Absalão ter seguidores não era chave; Davi descansava em Javé. 
6. Não tenho medo quem toma posição contra mim. Surgindo aflições, descanse no Senhor;Ele lhe sustenta 
IL: Getsêmani, Jesus sentiu peso dos eleitos de Deus e descansou no Pai. Seja feita Tua vontade.Dependa Javé 
AP: Crente, você tem sofrido de insônia? Às vezes sofremos devidos os problemas químicos do nosso corpo ou 
dificuldades hormonais. Mas às vezes sofremos devidos problemas, falhamos em descansar em Deus. Dependa 
do Senhor. Se você ainda não se rendeu a Cristo, está só. Confesse seus pecados a Deus e renda-se a Cristo! 
 
IV. Em meio suas aflições clame ao SENHOR 7 Clamor de Davi a Javé. Levanta-te, Senhor! Davi é 
guerreiro, mas ele coloca sua espada na bainha e pede Deus que lute guerra dele; quebre dentes do que persegue 
8. Davi sabe que salvação pertence ao Senhor, pois ele está orando baseado em experiências passadas; porque 
Israel e ele mesmo já experimentaram de Deus. Quando Davi fugiu do rei Saul e o Senhor o livrou (1 Sm 21.10) 
IL: Getsêmani Jesus sentiu peso da ira de Deus e rogou Pai se possível, passe de mim este cálice! Clame Javé! 
AP: Certamente você já passou por aflições, enfermidade, pessoas lhe perseguindo na escola/trabalho. Ou 
talvez você ainda esteja experimentando aflição no seu namoro/casamento, cirurgia que está para ser feita. 
Talvez esteja ansioso com um filho, se ele voltará para casa ou não. Em meio as suas aflições clame ao Senhor! 
 
Conclusão: É comum trocar dentição, o bocejar e é comum as pessoas passarem por aflições. Mas, como 
você reage a elas? ES nos ensina Sua Palavra o que fazer em meio às aflições, você não está desamparado. 
Salmo 3 nos ensina que nas aflições, lembre-se do Senhor, dependa Dele, descanse Nele e clame por Ele. 
Se você está em Cristo, está equipado no Senhor. Se você ainda não está em Cristo, você não tem como 
recorrer. Corra para Cristo, Ele é o único que pode cuidar de você. Que Deus abençoe a sua vida e família! 
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Manuscrito do Sermão – Salmo 3 

 

Introdução 

 

É comum trocar de dentição, independente de quem você seja. Quando sai da infância para 

a mocidade, você recebe dentes novos. É comum o bocejo, não importa a sua classe social. 

Todo mundo que ver outra pessoa bocejar, tem o efeito de sentir vontade de bocejar. Outra 

coisa comum a todos, independente se você tem dinheiro, todo mundo passa por aflição. 

 

Entretanto, uma coisa que é diferente entre as pessoas, é como elas respondem as aflições. 

Como é que você responde a aflição? Você que está aqui não só já passou; como talvez 

esteja passando por tremendas aflições. A pergunta, não é se isso é comum a todos, mas 

quão diferente é em enfrentar as aflições. Como você crente deve reagir às suas aflições?  

 

Quando notamos esse Salmo, vemos que o salmista nos dá uma receita, antídoto, método 

para lidarmos com aflições. ES por meio de Sua Palavra lhe ensina 4 maneiras: Em meio 

suas aflições, lembre-se e dependa do Senhor, descansando Nele e clamando a Ele (PP) 

 

O Contexto deste Salmo, conforme nos ensina o próprio título do Salmo. Expressa o autor 

e a circunstância que o Salmo foi escrito. É quando Davi foge de Absalão, os irmãos 

podem encontrar detalhes no livro de 2 Samuel capítulo 15. Esse contexto em que Davi é 

perseguido pelo seu próprio filho, Davi precisa fugir do seu filho que tentava lhe matar. 

 

Os Pontos Principais da Perícope 

1. Em meio suas aflições lembre-se do SENHOR (vs. 1,2) Palavra SENHOR em nosso 

texto é a tradução da palavra Javé, significa o nome pactual de Deus. V1 declara o 

sofrimento de Davi, como tem crescido número dos meus adversários! Davi sente pressão 

de seus oponentes e lembra-se do seu Deus. V2 descreve o sofrimento de Davi, Não há em 

Deus salvação para ele. Davi sabia que outros falavam contra ele; denegrindo a honra de 

Deus. Era sinal de fé, Davi golpeado pelo filho, derrama a sua alma ao Senhor em lamento.  

 

 



Ilustração: No Jardim do Getsêmani, Jesus sentiu peso do nosso pecado. A 1ª coisa que 

Jesus fez na aflição foi lembrar-se do Pai e orar. Assim, lembre-se de Javé nas aflições. 

 

Aplicação: Crente você se lembra do Senhor em suas aflições? Essa é a 1ª coisa que vem 

a sua mente? Lembre-se que você é diferente das pessoas do mundo, sem Cristo. Elas nas 

aflições lembram-se de um copo de bebida ou isolam-se no sofrimento. Mas o crente deve 

em 1º lugar, lembrar-se do Seu Deus, do Deus pactual, que os alcançou em Jesus Cristo. 

 

2. Em meio suas aflições dependa do SENHOR (vs. 3,4) V3 expressa dependência, 

Porém tu, SENHOR, és o meu escudo, és a minha glória e o que exultas a minha cabeça. 

Conjunção adversativa porém significa que há mudança no ânimo de Davi, apesar da 

perseguição do seu filho, Davi confia em Javé. Comparando Javé escudo, intenção era 

dizer que Davi era defendido pelo poder Divino. Ao dizer Javé era sua glória, indica a 

honra de servir ao Mestre, o Deus pactual. A expressão o que exaltas a minha cabeça é um 

contraste glorioso com quadro de tristeza e suplica. V4 clamor por intervenção, com minha 

voz clamo ao SENHOR. Davi passava por aflições, e ele dependia de Deus em oração. 

 

Ilustração: No Jardim do Getsêmani, Jesus sentiu peso da ira de Deus. 1ª coisa que Ele 

fez foi lembrar-se do Pai e 2ª coisa foi depender Dele. Então, dependa de Javé nas aflições 

 

Aplicação: Aquele que tem aliança com Deus, através de Cristo, e é selado pelo ES. Esse 

deve depender de Deus. Você que está longe de Deus, como depender de alguém que não 

tem aliança? Aqueles que estão longe de Javé, e não se curvaram a Cristo, não dependem 

de Deus. Depende de si e falha. Crente que confia em Javé é protegido e dependente Dele. 

3. Em meio suas aflições descanse no SENHOR (vs. 5,6) V5,6 expressam descanso de 

Davi em Javé. Deito-me e pego no sono; pois Senhor me sustenta (v5). Dormir era possível 

a Davi, pois sua salvação estava no Senhor. O fato de Absalão ter seguidores não era o 

problema, Davi descansava em Javé. V6, não tenho medo de milhares do povo que tomam 

posição contra mim. Quando surgirem as aflições, descanse no Senhor; Ele lhe sustenta!  

 

Ilustração Jardim Getsêmani, Jesus sentiu peso dos eleitos de Deus. 1º lembrou do Pai, 2º 

dependeu do Pai e 3º descansou no Pai. Jesus diz: seja feita Tua vontade. Dependa Javé! 

 

Aplicação: Crente, você tem sofrido de insônia? Às vezes sofremos devidos problemas 

químicos do nosso corpo ou dificuldades hormonais e orgânicas. Mas às vezes sofremos 



devido aos problemas, e falhamos em descansar em Deus. Por quê? Você não tem 

dependido e lembrado do Senhor. Se você ainda não se rendeu a Cristo, está só. Confesse 

os seus pecados a Deus e renda-se a Cristo, estando Nele, Deus ouve a oração dos Seus.  

4. Em meio suas aflições clame ao SENHOR (vs. 7,8) V7 Expressa o clamor de Davi a 

Javé. Levanta-te, Senhor! Davi é o guerreiro aqui, mas ele coloca sua espada na bainha e 

pede a Deus que lute a guerra dele; para que Deus seja seu guerreiro. Davi clama Deus que 

quebre dentes das pessoas que os persegue. V8 Davi sabe que a salvação pertence ao 

Senhor, pois ele está orando baseado em experiências passadas; porque Israel e ele mesmo 

já experimentaram de Deus. Quando ele fugiu do rei Saul e o Senhor o livrou (1 Sm 21.10) 

 

Ilustração Jardim Getsêmani, Jesus sentiu peso da ira de Deus e rogou ao Pai se possível, 

passe de mim este cálice! Não seja como eu quero e sim como tu queres. Clame a Javé! 

Aplicação: Certamente você já passou por aflições, uma enfermidade, grande decepção, 

pessoas lhe perseguindo na escola/trabalho. Ou talvez você ainda esteja experimentando 

aflição no seu namoro/casamento, cirurgia que está para ser feita. Talvez esteja ansioso 

com um filho, se ele voltará para casa ou não. Em meio as suas aflições clame ao Senhor!  

 

Conclusão 

 

É comum trocar a dentição, é comum o bocejar e é comum todas as pessoas passarem por 

aflições. Mas, como você reage a elas? ES nos ensina em Sua Palavra o que fazer em meio 

às aflições, você não está desamparado. Salmo 3 nos ensina que nas aflições, lembre-se do 

Senhor, dependa Dele, descanse Nele e clame por Ele. Se você está em Cristo, você está 

equipado no Senhor. Se você ainda não está em Cristo, você não tem como recorrer. Corra 

para Cristo, Ele é o único que pode cuidar de você. Que Deus abençoe a sua vida e família! 


